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Ежедпевпое 12-тп дневпое мепю для обеспечеция горячпм пптаЕпем (завтракп) обучающпхся воз

1Х. ag. z2,<_5-

7 Вариа.r,

Зав. прпзвоlrсгвом 2д

Впво Маркет

к,в.

1l лет МОУ г.Волгограда

пищевыс веrцссrва
Прйем пищп, яaименовдпtе fulюдд

Массa
порцях Белкп, г Жнры, г Углеводы, г

Эвсргетtr-ческlr
ценностьr ккдл

Jli рецепцrры
Сборвик
р€цептур

Завтряк

КОТЛЕТЫ Р}ЪJIЕНЫЕ ИЗ IПИLШ 90 9,68 l2,93 9,56 l9],3з ттк Nа62

мАкАронньш издFлиJl o],BAPньIE l50 5,56 2,9l 25,87 l51,9i Пк Jf9l29

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 l0,67 42,51 ттк N302
ХJЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28.98 l41,00 ттк ]{ф

Итого !a прием пraщп: _ 500 20,08 l6,47 75,08 528,8l
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Ежедневное t2-Ttt днеВпое м€нЮ для обеспечения горячим питаншем (завтраки) обучающихся

.ц.. a-q. 22zг
7 Варяаяг

Зав. производсrъом

Виво Маркет

к.в.

l8 .леr, МОУ г.Волгограда
9zz|gý{

fIрием пнщн, нанмевоваппе бJtюда Масса
порции

Пиrцевые вещества
Эперrетп-чесr-ая
цеппость, ккlлБе,rкп, г Жиры, r, Углеводы, r

Jfl речеrгryры
Сборпвк
рсцспryр

КОТЛЕТЫ РУБmНЬШ ИЗ ПIИIФI l00 l I6, l ТТК Ns62
ИЗДFJIИJI ОТВЛРНЬШ l80 6,61 з,76 з2,65 l9I,12 ТТКNsl29

с сдхАром 200 0,I0 0,03 l0,67 42,5,1 ,tп(л1302
пшlЕшдIныЙ ,l0

5,36 0,68 з2,80 l59,57 ТЖл96
за ,lmщи: 55{l 2з,02 21,23 86,75 бз0,18
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L2-тuдЕевное меню для обеспечения бесплатным питанием (по;цrrики)
возможностями здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-11

Z/.og_ ,12.a.г
7 Вариант

/)

/,/

Зав. производсгвом

пищевые вещества

Углеводы, г

Энерrзтч-ческая
ценность, KKaJl

Л! речепryры
Сборник

рецептур
Мдсся
порцши Бепки, г Жиры, r

Прием пищи, ндименование блюда

Полдник

56,42 348,1 l ТТК Ng63ll00 7,84 l0,09бда,цкАя БулочкА
зб0 20l l200 0, l0 0,00 28,2а l l0,30из

84,62 458,4l300 1,94 l0,09Итого за прием пищи:



ъ.:-
Маркет

к.в.

" /-/
12-ти дневное меню лпя обеспечения бесплатным питанием (пол.tlники) обучающихся с

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волr.ограла

7 Вариант

детей -

Зав. производствоlr

9??}90l

lIищевцс вещосfва
Прием пящн, паrменовдппе блюда Maccr порцшп

Беэrкr, г Жиры, г Углеводш, г

}нергетп-чссrоя
цепаоФъ кýал Лii рецептуры

С'борппк

рецегrур

Полдник

слАдкАяБулоц(r\ l50 l0,4б l4,45 80,87 495,80 тткJб31
ИЗ ПОВИДIД 200 0,10 0,00 28,20 l l0,30 360 20l I

за прпем ппщи: ]50 r0,56 l4,d5 109,07 606,10
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